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AFWERKOEFENINGEN

30 AFWERKOEFENING VANAF DE ACHTERLIJN

• de lange bal verwerken
• 1-2 combinatie met de aangever
• schot op doel 

Doordraaien: aansluiten aan de overkant.

Belasting: 
• 8 minuten van links
• 8 minuten van rechts 
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TACTISCHE PARTIJSPELEN OP VERSMALD VELD

44 UITBREKEN MET DIEPTESPEL 6:6

Een 60x40m veld met 1 grote en 2 kleine doelen en met een middenzone van 6m.
Het team in balbezit heeft 1 spits in de 6m middenzone.
Het andere team heeft 1 verdediger op eigen helft.

Uitvoering:
• De bal mag pas diep gespeeld worden naar de andere helft, als de spits uit de middenzone 

balcontact gehad heeft.
• Het spel begint in een van de 27m vakken.
• De spits biedt zich vanuit de 6m middenzone aan op zijn eigen helft voor een kaats.
• Mislukt dit dan moet hij na 5 seconden terug in het 6m vak en zich opnieuw aanbieden.
• Bij een doelpoging of een achterbal draaien de rollen om en geeft de keeper een nieuwe bal, 

zodra de uitgangsposities weer zijn ingenomen.

Belasting:
• 3 keer 5 minuten met 2 minuten relatieve rust ertussen.
• 3e beurt maximaal 2 maal raken toestaan.


