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Voorwoord

Verzuimbegeleiding. Voor sommigen een noodzakelijk kwaad, voor 
anderen een bron van hoofdpijn. Voor mij is het al jaren dagelijkse
kost. Ik geef trainingen, workshops en zie hoe organisaties hun best 
doen om grip te houden op verzuim. Maar telkens weer merk ik 
hetzelfde: kennis vervaagt. Leidinggevenden vertrekken, nieuwe
mensen komen. De zorgvuldig opgebouwde inzichten verdwijnen 
als sneeuw voor de zon.

Dit boek is mijn antwoord op die uitdaging. Een manier om kennis
niet alleen over te dragen, maar ook te borgen. Zodat je niet a:an-
kelijk bent van dat ene trainingsmoment, maar altijd een naslagwerk 
hebt dat je erbij kunt pakken. Geen stoffige handleiding vol jargon, 
maar een praktisch en leesbaar boek. Informatief, ja. Maar ook 
toegankelijk en herkenbaar met een mix van humor en theorie.

Mijn doel is eenvoudig: jou als leidinggevende of HR-professional
helpen om verzuimbegeleiding beter te begrijpen en toe te passen. 
Zodat je weet wat er van je verwacht wordt, welke stappen je moet 
zetten en hoe je voorkomt dat een ziekmelding uitgroeit tot een 
langdurig probleem. Dit boek gee7 je handvatten, voorbeelden en
inzichten die blijven hangen. 

Ik hoop dat dit boek je helpt om met meer vertrouwen en minder 
stress om te gaan met verzuim. Want uiteindelijk draait het om
mensen, niet om regels. En als we dat goed doen, wint iedereen.

Veel leesplezier.
Martin de Jong
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