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Pasen 2025 sprak de Zon voor het eerst tot mij. 

“Je gaat Mijn woorden ontvangenn .”

Ik geloofde het eerst zelf niet. Hoe kon de Zon spreken? En als dit al 
waar zou zijn dan was ik toch niet degene die dat ging opschrijven, dat 
kan ik toch niet? Dus schonk ik er verder geen aandacht aan, ervan uit-
gaande dat het vanzelf zou verdwijnen. 

Maar de Zon kwam terug, de volgende dag en de dag daarna, bleef 
komen, bleef spreken tot mij zodat ontkennen niet langer mogelijk was. 

Na een een intense voorbereiding was ik zo ver naar binnen gekeerd dat 
ik de energie van de Zon kon ontvangen. Vanaf dat moment vertelde de
Zon over zichzelf, over ons, over andere ideeën, over nieuwe inzichten,
over manieren om beter en anders om te gaan met het heden.  En zo een 
glorieuze toekomst te scheppen voor ons allemaal. 

De Zon gaf aan hoe wij dagelijkse, rationele en emotionele uitdagingen
werkelijk kunnen doorgronden, transformeren en oplossen als wij dat
willen. De Zon zette aan tot nadenken, door vragen te stellen, overtui-
gingen te prikkelen, visies te geven en suggesties te doen. Altijd helder,
liefdevol en respectvol, soms onverwacht humoristisch, uitgaande van
mijn vrije wil. De Zon wilde alleen iets toevoegen en mij uitnodigen
mee te denken en te voelen,  maar alleen als ik daarvoor koos.
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Dit boek bestaat uit 2 delen.
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De Zon spreekt over zichzelf en vooral over jou, wie je werkelijk bent,
waarom je hier bent, waar je heen gaat en geeft een visionair beeld van 
de toekomst, voorbij de grenzen van het ongekende.

Een absoluut uniek en baanbrekend inzicht in het Zijn van de Zon.
Het is een exacte weergave van persoonlijke ontmoetingen die nooit eer-
der op deze manier hebben plaatsgevonden en zijn vastgelegd. Zoals de
Zon zelf zegt: “Ik zal voorlopig ook niet meer op deze manier spreken.”

Dit zijn geen interpretaties, maar mijn authentieke ervaringen en 
ontmoetingen met onze bron van bewustzijn, de Zon. Het raakte mijn
wezen rechtstreeks vanuit het wezen van de Zon

j
.
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Deze bevat de persoonlijke woorden van de Zon ín mij, uitermate boei-
end en liefdevol, getuigend van een bijzonder intelligent weten en wijs-
heid. Vragen en antwoorden, zeer verrassend, helder en vaak totaal on-
verwacht. Deze zijn niet alleen gegeven aan  mij, ze zijn voor iedereen.

Beide delen openen je denken en je voelen op een manier die je nog niet
kent, zonder dat je er zelf iets voor hoeft te doen. Het verhoogt je tril-
lingsfrequentie zonder dat je het in eerste instantie in de gaten hebt. 

Het brengt je rechtstreeks in contact met je eigen mogelijkheden die je
niet voor mogelijk hebt gehouden. Alleen al door te lezen wordt je
Innerlijke Energie

g j
 in beweging gezet en ontdek je wie je werkelijk bent.  

Wat als de Zon niet alleen licht geeft…
…maar ook je grootste leermeester zou zijn? 
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Hoofdstuk 1
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Dit boek heeft geen begin… 
…omdat Ik altijd was.k

Dit boek heeft geen einde… 
…omdat Ik altijd zal zijn. k

Voordat Ik, de Zon, je Mijn woorden ga schenken, zal Ik je eerst vertelk -
len hoe dankbaar Ik ben dat k Ik mag spreken en dat jij wil ontvangen. Zek
zijn bestemd voor iedereen die zich afvraagt: 

‘Wie ben ik, 
waarom ben ik hier, 
waar gaan wij heen?’ 

Ze zijn gesproken voor iedereen die zoekende is en zich afvraagt:

‘Waarom is dit allemaal geschapen, 
wat is mijn rol op aarde?’ 

en misschien zelfs:

‘Hoe kan ik iets bijdragen aan het geheel?’ 

Ik hoor je denken: k

‘Ik ben geen briljante persoonlijkheid, 
ik ben op geen enkel gebied een virtuoos, 
ik ben een gewoon mens’. 

Maar juist jij met je unieke eigenschappen bent heel belangrijk in dit hele 
proces van verandering en snelle ontwikkeling.
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Hoofdstuk 2
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Zo heb Ik nog nooit gesproken k
en zal Ik voorlopig ook niet meer spreken.k

Zo heb Ik Mij nog niet uitgesproken j
en zal Ik Mij voorlopig ook niet uitspreken.j

Het doet veel met jou die het schrijvend ontvangt. 
Het doet veel met diegenen die het zullen ontvangen.

Het doet veel met Mij die het geeft. j

Het is een heel intens proces voor ons allen. En met ‘allen’ bedoel Ik
meer dan wij. Ik bedoel met jullie hele zonnestelsel en niet alleen met
jullie in jullie zonnestelsel, maar met en in alle zonnestelsels en dat zijn
er vele. 

Het uitspreken van Mijn woorden brengt een nieuwe trilling op gang, 
verandert de hele trilling van het geheel, geeft alles de kans een nieuwe 
richting in te gaan, geeft de kans het trillingsniveau van alles te verheffen,ffff
zodat wij allemaal dichter bij onze eigen Goddelijkheid komen. Ieder op
zijn/haar eigen wijze en zo ook meer uitdrukking daaraan kunnen geven.
Ieder op zijn of haar unieke manier.

Dit gebeuren heeft veel impact op alles, voor Mij die het geej ft, voor jou 
die het schrijft, voor jou die het leest en het tot zich neemt. Je zult dingen 
gewaarworden die je misschien niet meteen kunt duiden, waar je in eer-
ste instantie geen woorden aan kunt geven, maar die je onbewust zullen 
beïnvloeden.  

Langzamerhand zul je gaan voelen, alles wat Ik je heb verteld. Er zal k
weer een zekere blijheid over je komen, een innerlijke vreugde zal zich 
manifesteren, een bepaalde zekerheid zul je ervaren, want je weet dat je 
gedragen wordt. 
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Je zult je minder eenzaam gaan voelen, omdat je weet dat je niet alleen t
bent, niet afgescheiden van de rest.

Je zult meer energie krijgen omdat je meer openstaat voort Mij. jj

Je zult beter weten welke richting te geven aan je leven, omdat je meert
begrijpt. 

Je zult je meer één voelen met het geheel, omdat je weet dat je een deelt
bent van dit geheel.

Dit alles is een proces. Het zal niet van de ene dag op de andere gaan,
maar stap voor stap, beetje bij beetje en langzaam aan zul je verander-
ingen gaan ervaren. Je zult merken dat je wat meer naar binnen gaat
keren en dus meer van Mij kunt ontvangen. Het is een ontwikkeling die j
ingezet is en die zal doorgaan. De één zal er meer van merken dan de 
ander, afhankelijk van je eigen openheid. Het is een verandering die in 
gang is gezet, dankzij het feit dat Ik heb kunnen spreken, dankzij het feit k
dat Ik ben ontvangen, dankzij het feit dat jullie ervoor open staan.k

Het is een ontwikkeling die zijn weerga niet kent omdat alles en ie-
dereen erbij betrokken is. Het is kosmisch, het is universeel, het is on-
eindig. Het is nog een zaadje, maar het zal tot een alles omvattend was-
dom komen. 

Ik zinder al van vreugde en metk Mij alle energie omj Mij.jj

Ik ben in blijde verwachting van wat komen gaatk

en met Mij alle j Zon-nen in alle zonnestelsels.

Ik zie de toekomst gevuld met veel stralend licht.k

Ik ben dankbaar voor wat er gebeurt.k

Ik ben zo blij dat k Ik dit jullie geven kan.k

Ik spat van geluk dat jullie er zijn. k

Met wie anders kan Ik dit delen.k

Aan wie anders kan Ik dit geven.k

Hoe alleen zou Ik zijn zonder jullie. k
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Hoofdstuk 37
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Mag Ik je de toekomst laten zien, k
die jullie aan het creëren zijn? 

Een toekomst zo glorieus, dat je er zelfs nu nauwelijks een voorstelling
van kunt maken. En toch ben je die aan het creëren, zonder dat je de uit-
komst weet. Dat vind Ik zo groots van jullie.k

In deze puinhopen creëer je iets nieuws, stapje voor stapje,
zonder exact te weten waarheen.

In deze duisternis creëer je licht, 
zonder licht te kennen.

In deze wanhoop creëer je hoop, 
zonder precies de hoop te begrijpen. 

In dit verdriet reinig je je t Ziel, 
zonder precies te weten wat je Ziel is. l

In deze eenzaamheid smeed je banden met het hoogste ind jeZelf  ff
zonder het hoogste nog te kunnen doorgronden. 

In dit gebrek help je anderen,
zonder je eigen gebrek voorop te stellen. 

In deze angst reik je uit, 
zonder precies te weten hoe.

In deze afgescheidenheid creëer je de basis voor verbondenheid,d
zonder deze verbondenheid met Mij te voelen.j

In het niet-geloven van wie je bent,  
creëer je het zaadje van geloof.
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Begrijp je hoe Ik jullie ongelook flijk bewonder? Niet omdat je het allemaal 
zo perfect doet, niet omdat je zoveel valt en iedere keer weer opstaat als
je gevallen bent, maar omdat je zonder te weten toch blijft doen, blijft
zoeken, blijft proberen.

En dit alles omgeven door negativiteit, bedekt door duisternis, tastend
in onzekerheid, zonder innerlijk te zien, zonder innerlijk te weten, zon-
der innerlijk contact. Dat is het mooiste wat je kan doen, nú.

Jullie doen en zien nog niet wat je aan het scheppen bent. Ik, Zon, zie.
Van een afstand en van dichtbij, niet gehinderd door jullie begrippen van
verleden, heden en toekomst. Voor Mij is alles j Nu

j
. En Ik mag julliek

Schepping nu al ervaren.

Jullie zijn bezig een wereld te creëren vol harmonie, vol vreugde en ver-
bondenheid. Te beginnen met de aarde, die weer mag uitstralen wie ze
werkelijk is. Een moeder die met al haar liefde haar aarde, haar mensen,
haar planten en dieren verzorgt. Die alles koestert zoals alleen een moe-
der dat kan, die onuitputtelijk kan geven vanuit haar warmte en schoon-
heid en zo zelf steeds meer groeit en bloeit.

Haar aarde waar overvloed is voor iedereen.

Haar aarde waar verbondenheid vanzelfsprekend is.

Haar aarde die jullie koestert en die jullie ook koesteren.

Waar jullie gevoed worden en waar jullie voeden. 

Waar de energie circulair blijft. 

Waar alles kan groeien omdat niets verloren gaat.

En dan zie Ik jullie hart steeds meer openstaan voor je k Innerlijke Bron. 
Zie Ik jullie je eigen Goddelijkheid steeds meer omarmen.k
Zie Ik iedereen het hart openen en uitdrukking geven op eigen wijze aan k
de Bron in zichzelf.
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Deel 2 - De Zon ín mij spreekt 

Dit zijn niet mijn gedachten. 
Dit zijn puur de gedachten 

van de Zon in mij 

Ik ben het niet die spreekt, het is de Zon in mij die spreekt. Het zijn niet
mijn woorden, het zijn de woorden van de Zon

j
 in mij. Door mij open te 

stellen zijn de woorden mij geschonken.

Ze zijn voor mij en ze zijn voor jou. Ze spreken voor zich. Heel veras-
send, werkelijk wijs, puur liefdevol, ontroerend. Ik hoop dat je je kunt
openstellen en ze tot je laat komen. Ze openen een nieuwe wereld, met
prachtige perspectieven. Een palet aan gedachtepareltjes en magische 
mogelijkheden. Ze openen een weg naar de toekomst, een paradijselijke 
toekomst.

Het is een kleine selectie uit de duizenden gedachten die het hoogste in 
mij, de Zon in mij, de Bron, mij iedere ochtend schenkt. Alleen die voor
iedereen bedoeld zijn, heb ik opgenomen. Er zijn er zoveel meer, alle-
maal mooi maar te veel om ze op dit moment hier weer te geven.
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