
Voorwoord

In het eerste deel van Ziek Gezag ontmoet ik, Francis, tijdens een 
treinreis Anna, die haar levensverhaal met mij deelt. Ik ben op 
doorreis van Nederland naar Barcelona om daar de laatste hand aan 
een boek te leggen. Schrijven is iets wat je altijd en overal kunt doen 
en ik schrijf over de alledaagse dingen die mij verwonderen en die ik 
bewonder. Anna gaat eerst naar Spanje en daarna naar Colombia, zegt 
ze. Ik heb niet gevraagd hoe of wat en waarom. 

Haar bijzondere en waargebeurde verhaal, waar ik een boek over 
schreef genaamd Ziek Gezag, gaat over haar ex Loco, die bij de 
politie werkt, het gezag dus. Deze Loco heeft een narcistische 
persoonlijkheidsstoornis. Wanneer je met zo iemand praat, weet je 
nooit precies wat diens stemming is en dus weet je ook niet precies 
met wie je praat. Het kan een aardig persoon zijn of iemand die 
woedend is.  
Loco is een alcoholist en liegt en bedriegt naar Anna, hun kinderen en 
haar ouders. Ze wonen met z’n allen in een huis. Vanwege de privacy 
zijn de namen gefingeerd.



7

Hoofdstuk 1      

Ik ben aangekomen in mijn kleine appartement aan de Ramblas 
in Barcelona. De Ramblas is de hoofdstraat van Barcelona. Ik reis 
vaak met de trein. De rust vind ik heerlijk. Nu heb ik weinig rust 
gehad, want ik heb de hele reis van Nederland naar Spanje met 
Anna gekletst. Het bruisende leven in Barcelona inspireert mij 
enorm. Ik heb met mijn liefde Rose afgesproken dat we, na een 
jaar hard werken, wel toe zijn aan helemaal niets doen. We hebben 
besloten om een tussenjaar te nemen, wat in deze tijd helemaal 
modern is. We gaan sowieso een cruise maken en daarna zien we 
onze vrienden in Frankrijk. We hebben namelijk ook een mooi 
huis in Frankrijk, waar we onze vrienden regelmatig uitnodigen. 
Rose gaat heen en weer naar Nederland, want daar heeft ze haar 
vaste klantenkring, maar in Frankrijk heeft ze ook veel klanten. 
Rose is komen overvliegen van Nederland naar Barcelona, waar ze 
hard gewerkt heeft. Vanuit haar bedrijf inspireert ze mensen tot 
gezonde voeding en sport is een rode draad in haar leven. 

We rijden naar het cruiseschip en gaan met auto en al aan boord. 
Ik zeg tegen Rose dat ze even van mij is en we genieten de eerste 
prachtige dag aan het zwembad met volop de zon op ons ligbedje 
dat over de Middellandse zee vaart. Ik doe mijn oog halfopen en 
denk even dat ik Anna zie, maar dat is onmogelijk. Dat zou wel heel 
vreemd zijn.
Ik doe mijn ogen weer dicht en ben in dromenland. 
Ik schrik wakker. Mijn oren zijn niet best, maar mijn neus wel. Ik 
ruik iets. Naast mij doemt een schim op. Het blijkt daadwerkelijk 
Anna te zijn.


